
God fremtid t i l  vores børn!
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Lad os give en god fremtid til vores børn!

Min søn er kommet til Danmark fra Kazakhstan som 13-årig. I teenagealderen
- som er meget problematisk for alle børn, uanset hvilket land de bor i, og
hvilken religion de tilhører. Han har mistet sine venner og dermed også sin
position og autoritet i fællesskabet, som han havde i hjemlandet. Min mand
og jeg har været meget bekymrede for ham – bekymrede for hvordan han
tacklede sine følelser og manglende selskab. 
Heldigvis har han tilmeldt sig en volleyboldklub, som har givet ham selvværd,
venner og styrket hans danske sprog. Det et mit vigtigste råd til forældre:
Hvis I vil se jeres børn lykkelige og anerkendte, så skal I hjælpe dem med at
finde fritidsinteresser, støtte deres aktiviteter og selv deltage i forældremøder,
i bestyrelser osv. Lad os give en god fremtid til vores børn! 

Alma Bekturganova, foreningen Verdens kvinder i Danmark.       
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Anniguba sido kale waxan xubin ka ahay urur

Magacaygu waa Adam Hersi, waxaan ahay 13år. Waxaana deganahay Nørrebro,
waxaan la noolahay hooyaday iyo walaalkay iyo walaashay. 
Hadii aan wax yar idin ka taabto wax yaabaha aan aad ka u xiiseeyo sida ciyaarta
kubbada cagta oo aan aad u jecelahay. Markaan jiray shan sano ayeey hooyaday iga
soo qortay naadi ga kubbada cagta oo aan hada xubin ka ahay BK Skjold , taasoo i
suurta galisay inaan wigii laba jeer tababar ku qaato. Mararka qaarkood waxaan la
ciyaaraa kooxo kale oo ka socda naadi ga kubbada cagta. Waxay noqotaa tar tan
xiiso badan.

Guud ahaan spoortigu waxuu u faaiido badan yahay jirka oo dhan waxanay suurto
galinaysaa inuu qofka firfircoon noqdo.

Sidaa awgeed ayaan uga helaa ciyaaraha oo dhan siiba ciyaarta kubada cagta.

Adam Hersi, 13 år, har spillet fodbold i boldklubben Skjold i 5 år
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Aniq Ali, 11 år, spiller teater i det Kongelige Teaters Statist Skole
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«Танцевать надо учиться с детства»
Танец это не просто набор механических движений – это выражение
души, проявление характера.
Я занимаюсь в танцевальной студии «Фьюжн» недолго, всего  три года.
Мне очень нравится, ведь уроки танцев являются очень полезными для
здоровья. Они развивают гибкость, укрепляют все группы мышц, улуч-
шают координацию движений, формируют правильную осанку,походку,
фигуру, гибкость.
Мне нравится быть в коллективе, потому что  главное в жизни –это обще-
ние, а танец-один из способов. Разучивая танцы в коллективе, мы  стано-
вимся более коммуникабельными. 
Также в студии проходит много интересных вечеров и встреч. Мы прини-
маем участие в концертах,конкурсах и фестивалях. Это дает возможность
общаться со сверстниками и заводить новых друзей, также это дает уве-
ренность в себе, что имеет очень большое значение в современном мире. 
В студии мы танцуем классические, народные, современные танцы, по-
этому  мы знакомиться с культурами разных народов, эпох и стилей. 
Помимо старшей группы, у нас есть средняя и младшая группы. Когда мы
проводим общие праздники, очень забавно смотреть как малыши ста-
раются станцевать без ошибок. Они такие милые и веселые. Каждый год
мы проводим церемонию «Посвящения в танцоры». Это очень красивая
традиция.
Учиться танцевать можно всю жизнь. Танцуйте! Мы вас ждем в нашей сту-
дии «Фьюжн»!
Я танцую — потому что я счастлива. Танец — это мой пульс, биение моего
сердца, мое дыхание. Это ритм моей жизни. 

Олеся Колдсё

Olesya Koldsø, 16 år, danser i dansegruppen "Kalinka-Malinka"
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Entegrasyon ba arılinca

18,Yasindaki Necdet sahiner Danimarka  voleybol takiminda oyuncu!
Necdet Sahiner  Danimarkaninen iyi dizi kulübünde en iyi erkek erkek takim üzerine libero oyun-
cusu.Bu rol son derece önemli ve ayni zamanda zihinsel ve fiziksel zorlayici bir rol.
Voleybol oynamsini cok seviyorum.
10 yasimdayken Grøndal kulübünde voleybol oynamaya basladim.2008 yilinda kendimi gelis-
tirmek icin ve ayni zamanda en yüksek takimlarda oynamak icin Hvidovre kulübüne transfer oldum.
Türküm,  Danimarkada dogdum ve burda yetisdim.Türk ve danimarka vatandasiyim.Danimarka
genclik takimina  oyuncu olarak secildigimde  cok mutluydum.Benim icin cok önemliydi. Bugün
U20 milli takimindayim ve tabiki bu beni cok gururlandiriyor.
Bütün bos zamanlarimda voleybol oynuyorum ve bu yüzden derslerimde biraz geri kaliyorum ama
sinavlarima calisirken derselerime odaklanmayi cok iyi basariyorum.
Ailem beni her sekilde destekliyor. Ya üniversite yada polis.
Kücükken polis olmayi  hayel ediyordum.ôzellikle sakin,dialog kuran ve sorunlari olumlu bir sekilde
cözen bir polis olmak istiyordum.
Ama ünïversitede okumakta ilginc olabilir. O zaman spor ve saglikla ilgili türkce okumak
isterim.Kesinlikle kendimi Danimarkadaki entegrasyon politikasinda iletisim kurabilecek birisi gibi
görmek istiyorum.
Hvidovre kulübünde cok genc oyunculara antrenörlük  yapiyorum.voleybolda teknigi ögrenmek
cok önemli ve nekadar erken ögrenilirse okadar cabuk kendini gösterebilirsin.Cocuklarin gelis-
melerini görmek beni cok mutlu ediyor.
Eminimki cocuklar beni rol modeli olarak görüyorlar.Benim, kulüpte en kuvvetli erkek takiminda
oynadigimi görüyorlar.Birbirimize saygili davraniyoruz ve oyunla ciddiyeti birlestiriyoruz. Ilerlemek
icin bunun dogru olduguna inaniyorum.

Necdet Sahiner, 19 år, startede med at spille volleyball i Grøndal EV
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eôMÑÉ 

GCfÉ QfÉ eƒDjó,  aàÉI Yªô… 51YÉeÉ hGY«û¢ ‘ eæ£≤á {GBeÉz ‘ cƒHæ¡Écø. LÄâ G¤ Gdó‰ÉQ∑ Hü°ëÑá  Ge» hGH» hGNà» GdμÈi

hcÉ¿ Yªô… GBfòG∑ S°æàÚ h’ GPcô GC… T°Å Yø WØƒdà» ‘ H∏ó… G’Ω. hG’¿ GU°Ñí dó… GCñ U°¨Ò hdó ‘ Gdó‰ÉQ∑. eæò GdÑóGjá  cÉ¿

cπ T°Å  WÑ«©«É  heÉRdâ GJòcô  Gh∫ eôI  ON∏â a«¡É GdôhV°á, M«å GdμãÒ eø G’WØÉ∫. T°©ôä HÉd¨ôHá h⁄ Ga¡º Gjá c∏ªá ‡É cÉ¿

j≤É∫, h⁄ GS°à£«™ G◊ójå e™  GMó. hdμø cÉ¿ gæÉ∑ eôT°ójø JôHƒjÚ ’Áμø G¿ Gfù°Égº G’h∫ GS°ª¬ e«μ«π hGdãÉÊ GS°ª¬ ’QS¢. d≤ó

cÉfÉ OheÉ jù°ÉYóGÊ  hj©∏ªÉÊ Gd∏¨á Gdó‰ÉQc«á hjé©ÓÊ GT°©ô HÉ’WªÄæÉ¿ hG’eÉ¿. he™ eôhQ Gdƒbâ J©∏ªâ Gd∏¨á Gdó‰ÉQc«á

hHóGä GT°©ô HÉfæ» O‰ÉQc«á. hHμπ góhA HóGä GcÈ hGf†°è hGJ©∏º GdμãÒ Yø GÛàª™ Gdó‰ÉQc». d≤ó GMàØ¶â HÉd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

GŸØ«óI hG÷ª«∏á eø H∏ó… G’Ω, hGNòä HÉŸ≤ÉHπ Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó GŸØ«óI eø Gdó‰ÉQ∑. dòd∂ GfÉ aîƒQI LóG HæØù°» hGf¶ô dμπ

G’eƒQ eø Mƒ‹ Hæ¶ôI GjéÉH«á. YæóeÉ H∏¨â S°ø Gd©ÉT°ôI  aμôä HÉ¿ GS°à¨π hbâ aôGZ» Hà©∏º QcƒÜ Gÿ«π ha©Ó M≤≥ ‹ hGdó…

J∏∂ GdôZÑá.  hcÉfâ GLªπ GhbÉJ» ‘ GdæÉO… Gdà» GS°àªôä ŸóI S°æàÚ. dμø c∏ªÉ jμÈ G’fù°É¿ hjæ†°è, Jà¨Ò GgàªÉeÉJ¬ hQZÉHà¬

hMà≈  GQGF¬ Jà¨Ò. hcÉ¿ Pd∂ Hù°ÑÖ S°Øô… dÑ∏óG¿ YóI a≤ó QGCjâ GS°ÑÉf«É GEj£Éd«É haôfù°É hGŸÉf«É hGdÔhjè hJôc«É hS°ƒQjÉ hG’QO¿

hWÑ©É H∏ó GH» hGe» Gd©ôG¥. hGa†°π bôGQ GJîò√ hGdóG… YæóeÉ bôQG G¿ jæ≤ÓÊ eø eóQS°á O‰ÉQc«á YôH«á G¤ eóQS°á NÉU°á

OG‰ÉQc«á Gfμ∏«õjá. hGHàóGCä M«ÉI LójóI e™ GU°óbÉA LóO heæÉñ Lójó. hGROGOä K≤à» HæØù°», a≤ó cæâ GJ≤ø Gd∏¨á Gdó‰ÉQc«á

hG’fμ∏«õjá hGd©ôH«á hcæâ aîƒQI Hòd∂, còd∂ GCH» hGe». h‘ gò√ GŸóQS°á G÷ójóI, ‰â dó… GgàªÉeÉä HÉdôS°º hGÿ«ÉWá hZÒgÉ.

GfÉ aàÉI eàØàëá Y∏≈ Gd©É⁄ GÿÉQL» hGMÖ GdàëójÉä G÷ójóI hGbÑ∏¡É hGMÖ GC¿ GJ©∏º cπ T°Å Lójó HôZÑá cÑÒI, ’Ê GQi G¿ Gdà©∏º

’jàƒb∞ GHóG  hcÉ¿ Pd∂ Áà©æ» hjù°©óÊ ‘ M«ÉJ». cæâ GCMõ¿ GCM«ÉfÉ M«æªÉ jƒGL¡æ» eƒb∞ jû°©ôÊ HÉCÊ GCLæÑ«á,  dμø S°∏ƒc»

hK≤à» HæØù°» cÉ¿ jÑÚ d∏éª«™ gƒ G¿ GŸ¡º eÉ j©ª∏¬ G’Cfù°É¿ hd«ù¢ dƒ¿ T°©ô√ Gh Hû°ôJ¬ Gh Y«ƒf¬. hGE¿ eÉ JØ©∏¬ gƒ eÉ JƒDeø H¬

hGC¿ ’ jƒDKô S°∏ÑÉ Y∏≈ GÛàª™ Gdò… f©«û¢ a«¬. hHòd∂ cæâ Gcù°Ö GMÎGΩ G÷ª«™.

hG’¿  GU°Ñí Yªô… Nªù°á Yû°ô YÉeÉ hbó Gf†°ªªâ G¤ fÉO… côI Gd≤óΩ eæò S°æá J≤ôjÑÉ h‘ fØù¢ Gdƒbâ Ggàº Hμπ hGLÑÉJ»

GŸóQS°«á hGfÉ eàÉcóI HÉfæ» S°ÉCNóΩ gòG GdƒWø hGfæ» S°Écƒ¿ eƒGWæá U°É◊á ‘ GÛàª™. G¿ Gd¡Ée» GdμÑÒ hT°©ÉQ… ‘ G◊«ÉI

J©∏ªà¬ eø GH» hGe» M«å j≤ƒ’¿ ‹ OheÉ: {’jμÈ G’Cfù°É¿ GPG ⁄ jù°≤§, hc∏ªÉ S°≤§  hf¡†¢ S°«ü°Ñí Gbƒi''. dòd∂  ‘ hGb™ G◊É∫

GfÉV°π H≤ƒI hHÉEQGOI hYõÁá cÑÒJÚ, c» GU°π G¤ gó‘. h’ GCT°©ô HÉd«ÉS¢ Hπ GMÉh∫ eôGä YóI,  aÓ T°Å eù°àë«π WÉŸÉ dójæÉ

G’QGOI dàë≤«≤¬. 

Rana Muayad, 15 år, spiller fodbold i en boldklub med et pigehold
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“ J e g  e r  o g s å  m e d
i  e n  f o r e n i n g ”

Vil dit barn gå til noget i sin fritid?
Så kontakt ForeningsGuiderne på Nørrebro:

Mød op til Åben Guidning hver mandag kl. 16-18 og
få en snak med en ForeningsGuide. 

Vi sidder på Nørrebro Bibliotek, 
Bragesgade 8b, 2200 København N.

Eller kontakt ForeningsGuiderne på Nørrebro
Telefon: 2633 8867
E-mail: noerrebro@foreningsguiderne.dk

Læs mere om ForeningsGuiderne
www.foreningsguiderne.dk

regnbuetryk.dk
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