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God fremtid til vores barn!
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Lad os give en god fremtid til vores barn!

Min sen er kommet til Danmark fra Kazakhstan som 13-arig. | teenagealderen
- som er meget problematisk for alle barn, uanset hvilket land de bor i, og
hvilken religion de tilhgrer. Han har mistet sine venner og dermed ogsa sin
position og autoritet i faellesskabet, som han havde i hjemlandet. Min mand
og jeg har vaeret meget bekymrede for ham — bekymrede for hvordan han
tacklede sine folelser og manglende selskab.

Heldigvis har han tilmeldt sig en volleyboldklub, som har givet ham selvvard,
venner og styrket hans danske sprog. Det et mit vigtigste rad til foraldre:
Hvis | vil se jeres bern lykkelige og anerkendte, sa skal | hjaelpe dem med at
finde fritidsinteresser, stotte deres aktiviteter og selv deltage i foraeldremeder,
i bestyrelser osv. Lad os give en god fremtid til vores barn!

Alma Bekturganova, foreningen Verdens kvinder i Danmark.
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Adam Hersi, 13 ar, har spillet fodbold i boldklubben Skjold i 5 ar

Anniguba sido kale waxan xubin ka ahay urur

Magacaygu waa Adam Hersi, waxaan ahay 13ar. Waxaana deganahay Norrebro,
waxaan la noolahay hooyaday iyo walaalkay iyo walaashay.

Hadii aan wax yar idin ka taabto wax yaabaha aan aad ka u xiiseeyo sida ciyaarta
kubbada cagta 0o aan aad u jecelahay. Markaan jiray shan sano ayeey hooyaday iga
soo gortay naadi ga kubbada cagta oo aan hada xubin ka ahay BK Skjold , taasoo i
suurta galisay inaan wigii laba jeer tababar ku gaato. Mararka gaarkood waxaan la
ciyaaraa kooxo kale 0o ka socda naadi ga kubbada cagta. Waxay noqgotaa tar tan
Xxiiso badan.

Guud ahaan spoortigu waxuu u faaiido badan yahay jirka oo dhan waxanay suurto
galinaysaa inuu gofka firfircoon nogdo.

Sidaa awgeed ayaan uga helaa ciyaaraha oo dhan siiba ciyaarta kubada cagta.
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Aniq Ali, 11 &r, spiller teater i det Kongelige Teaters Statist Skole
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Olesya Koldsg, 16 dr, danser i dansegruppen "Kalinka-Malinka"

«TaHUeBaTb HaAQo y4UTbCA C AeTCTBa»

TaHeL 3TO He MPOCTO HABOP MEXAHNYECKNX ABVXKEHUIN — 3TO Bblpa>keHune
OyLlwn, NpoABMEHNE XxapaKTepa.
A 3aHMmatochb B TaHUeBaNbHOW CTyamMn «DbloXKH» HEJONTo, BCEro Tpuv roga.
MHe o4eHb HpaBMTCA, BeAb YPOKN TaHLEB ABMAKOTCA O4YEHb NMONE3HbIMU A11A
300poBbA. OHM pa3BUBAOT NMOKOCTb, YKPEMNAAKT BCE rPynnbl MbIWL, YiyY-
LWAIOT KOOPAMHAUMIO ABVXKEHMI, (DOPMUPYIOT NPaBUSIbHYIO OCaHKY,MOXOAKY,
dourypy, rm6KoCTb.
MHe HpaBuTCA 6bITb B KOJIIEKTUBE, MOTOMY YTO FJIaBHOE B XXM3HM —3TO obLie-
HMe, a TaHeU-04MNH U3 cnocoboB. PasyynBana TaHubl B KOMJIEKTUBE, Mbl CTaHO-
BMMCA 60nee KOMMyHUKabenbHbIMN.
Tak>xe B CTyaum NPOXOANT MHOFO MHTEPECHBIX BEYEPOB 1 BCTpeY. Mbl npuHu-
MaeM y4acTue B KOHLUEepTax,KOHKypcax n oectmBanax. TO 4aeT BO3MOXXHOCTb
? 0o6bLAaTbCA CO CBEPCTHNUKAMMN 1 3aBOANTb HOBbIX APY3€EN, TakXXe 3TO AaeT yBe-
PEHHOCTb B cebe, YTO UMEET OYeHb BOMbLIOE 3HAYEHNE B COBPEMEHHOM MUPE.
B cTyonm mMbl TaHUyeM Knaccu4eckue, HapoaHble, COBPEMEHHbIE TaHUbl, Mo-
3TOMY Mbl 3HAKOMUTBLCA C KyJIbTypamm pasHbIX HAPOL4OB, 3MOX U CTUMEN.
[MoMumo cTapLien rpynnel, y HacC eCTb cpeaHAA 1 Mnagwan rpynnel. Korga mbl
npoBoAMM 0bLwMe Npas3gHNKK, O4eHb 3a6aBHO CMOTPETh Kak ManbIwn cTa-
patoTcA cTaHueBaTb 6e3 ownbok. OHM Takme Munble 1 Becenble. Kaxabii rog
Mbl MPOBOAMM LIEPEMOHUIO «[1OCBALEHMA B TAHLOPbI». OTO O4EHb Kpacusas
Tpaavuua.
YumnTbCA TaHUeBaTb MOXKHO BCHO XU3Hb. TaHuynTe! Mbl Bac >xaem B Hallewn CTy-
O «DbIOXKH» !
A TaHuyl0O — NOTOMY YTO A cyacTnmBa. TaHel — 3TO MOW NynbC, BreHmne Moero
cepaua, Moe AbixaHue. OTO PUTM MOEN XXU3HN.

Oneca Konpgcé
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Necdet Sahiner, 19 ar, startede med at spille volleyball i Grondal EV

Entegrasyon ba arilinca

18,Yasindaki Necdet sahiner Danimarka voleybol takiminda oyuncu!

Necdet Sahiner Danimarkaninen iyi dizi kultibtinde en iyi erkek erkek takim tizerine libero oyun-
cusu.Bu rol son derece 6nemli ve ayni zamanda zihinsel ve fiziksel zorlayici bir rol.

Voleybol oynamsini cok seviyorum.

10 yasimdayken Grendal kultibtinde voleybol oynamaya basladim.2008 yilinda kendimi gelis-

tirmek icin ve ayni zamanda en ytiksek takimlarda oynamak icin Hvidovre kultibiine transfer oldum.

Tarkiim, Danimarkada dogdum ve burda yetisdim.Ttirk ve danimarka vatandasiyim.Danimarka
genclik takimina oyuncu olarak secildigimde cok mutluydum.Benim icin cok énemliydi. Bugiin
U20 milli takimindayim ve tabiki bu beni cok gururlandiriyor.

Biitin bos zamanlarimda voleybol oynuyorum ve bu ytizden derslerimde biraz geri kaliyorum ama
sinavlarima calisirken derselerime odaklanmayi cok iyi basariyorum.

Ailem beni her sekilde destekliyor. Ya tniversite yada polis.

Kdiciikken polis olmayi hayel ediyordum.ézellikle sakin,dialog kuran ve sorunlari olumlu bir sekilde
cbzen bir polis olmak istiyordum.

Ama (niversitede okumakta ilginc olabilir. O zaman spor ve saglikla ilgili ttirkce okumak
isterim.Kesinlikle kendimi Danimarkadaki entegrasyon politikasinda iletisim kurabilecek birisi gibi
gOrmek istiyorum.

Hvidovre kuliibtinde cok genc oyunculara antrenérlik yapiyorum.voleybolda teknigi 6grenmek
cok énemli ve nekadar erken 6grenilirse okadar cabuk kendini gésterebilirsin. Cocuklarin gelis-
melerini gérmek beni cok mutlu ediyor.

Eminimki cocuklar beni rol modeli olarak gériyorlar.Benim, kultipte en kuvvetli erkek takiminda
oynadigimi gériyorlar.Birbirimize saygili davraniyoruz ve oyunla ciddiyeti birlestiriyoruz. llerlemek
icin bunun dogru olduguna inaniyorum.
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Rana Muayad, 15 ar, spiller fodbold i en boldklub med et pigehold
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“Jeg er ogsa med
i en forening”

Vil dit barn ga til noget i sin fritid?
Sa kontakt ForeningsGuiderne pa Nerrebro:

Mad op til Aben Guidning hver mandag kl. 16-18 og
@ fa en snak med en ForeningsGuide.

Vi sidder pa Narrebro Bibliotek,
Bragesgade 8b, 2200 Kgbenhavn N.

Eller kontakt ForeningsGuiderne pa Negrrebro
Telefon: 2633 8867
E-mail: noerrebro@foreningsguiderne.dk

Laes mere om ForeningsGuiderne
www.foreningsguiderne.dk
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